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- Atemtechniken

und Sprachschulung

Schauspieler Peter Badstiibner bietet neuen Kurs an

Von Hildegard
Wekenborg-Placke

BRAMSCHE Sprechen istviel
mehr als einfach so dahinre-
den,.findet der Schauspieler
Peter Badstiibner aus Malgar-
ten. Deshalb mochte er ab Ok-
tober unter dem Stichwort
»Erlebnis Sprechen“ Kurse
anbieten, um interessierten
Laien Atemtechniken und
Sprachschulung, aber auch
den Umgang mit und die in-
tensive Durchdringung von
Texten zu vermitteln.

Der gebiirtige Chemnitzer
Badstiibner hat das Schau-
spiel und somit den Umgang
mit Sprache und Texten von
der Pike auf gelernt, zunachst
als Bithnentechniker am
Karl-Marx-Stiadter Schau-
spielhaus, anschliefend im
Studium an der Theaterhoch-
schule Leipzigund danach am
Deutschen Nationaltheater in
Weimar. Verschiedenste En-
gagements folgten. Badstiib-
neristviel unterwegs, sein Zu-
hause aber ist seit einigen Jah-
ren das , Atelier im Kloster®
auf dem weitldufigen Gelande
in Malgarten.

Dort mochte er auch seine
Kurse anbieten, um ,,einfach
etwas von dem, was ich ge-
lernt habe, weiterzugeben®.
Schon seit geraumer Zeit tragt
er diese Idee mit sich herum.
Die grofie und positive Reso-
nanz auf einen ,Schnupper-
Schnupperkurs® am Tag des
offenen Denkmals“ am 9. Sep-
tember bestitigte ihn in sei-
nen Planen. ,Am Anfang war
das Wort", zitiert der Schau-
spieler aus der Schépfungsge-
schichte, um fortzufahren:
~Sprechen ist wie - Atmung
und Nahrungsaufnahme ein
simpler Lebensvorgang, der
uns den ganzen Tag iiber be-
gleitet.“ ,FErlebnis Sprechen®
will aber mehr - ,vermitteln,
wie aus Erlebnissen Informa-
tionen werden, aus Silben Ge-
fithle, Gedanken und Gestal-
ten, aus Wortern Worte®,

Das ,Erlebnis Sprechen“ mé&chte der Schauspieler Peter

BadstUbner interessierten Laien im Kloster Malgarten nahe-
bringen, vielleicht auch einmal im Steinkreis (Foto) auf dem

Freigeldnde.

Diesen Weg zum kiinstleri-
schen Sprechen will der
Schauspieler mit den Kurs-
teilnehmern in drei Schritten
beschreiten. Zunichst wird
an der -kérperlichen Grund-
einstellung gearbeitet. Dazu
gehoren Lockerungs-, Dehn-
und Atemiibungen. Es folgt,
was Badstiibner das ,Be-
wusstmachen der Stimm-
werkzeuge” nennt - die At-
mung tief in den Korper hin-
ein beispielsweise, um der
Stimme eine ,Stiitze zu ge-
ben“. Die meisten Menschen
atmeten viel zu hoch und zu
flach, sagt er. Der Stimme feh-
le es dann an Tragkraft und
Volumen. Im dritten Schritt
steht schliefdlich die Textar-
beit an. Badstiibner wird zu-
nichst Texte vorgeben. Viel-
leicht ein Gedicht des von ihm
ilberaus geschatzten Rainer
Maria Rilke. In diesem Kon-
text raumt er mit einem Vor-
urteil konsequent auf. , Lyrik
ist nicht nur emotional.“ Eine
Lgefiihlige® Wiedergabe wer-
de dieser extrem komprimier-
ten Textform nicht gerecht.
Diein lyrischer Form verdich-
teten Inhalte gelte es aufzu-
spiiren, um sie dann in ge-
sprochene Sprache umzuset-
zen. Eine weitere Moglichkeit
fallt ihm ein: ,,Vielleicht lasse
ich auch zuerst eine Ge-
brauchsanweisung fiir ein Bii-

Foto: Hildegard Wekenborg-Placke

geleisen lesen und anschlie-
fRend den , Prometheus® von
Goethe”. Grofier konnen Ge-
gensitze kaum sein.

Die Teilnehmer kénnten al-
lerdings auch eigene Texte,
die ihnen viel bedeuten, mit-
bringen, versichert er. Qder
ein Anliegen. In seinem Kurs
kénnten zum Beispiel Strate-
gien erarbeitet werden fir ei-
ne erfolgreiche Gesprichs-
flhrung unter Einsatz von
Korpersprache und Stimm-
fithrung. ,Was ich dem Chef
schon lange sagen wollte...,
schmunzelt der Schauspieler.
Oder,,wie stelleich es an, dass
die Rede bei der grofien Fami-
lienfeier nicht komplett pein-
lich wird*.

Der erste Kurs ist als einté-
giger Grundkurs fiir fiinf bis
15 Teilnehmer fiir den 13. Ok-
tober geplant. In der Folge will
der Malgartener auch Wo-
chenendkurse, moglicherwei-
se mit Ubernachtung auf dem
Klostergelinde, anbieten.
Wer nur mal in die Thematik
hineinschnuppern mdchte,
fir den wird es zweistlindige
Orientierungskurse geben.

Anmeldung unter: Peter
Badstlbner, Am Kloster 4,
49565 Bramsche-Malgarten,
telefonisch unter 01 76-
232624 53 oder per E-Mail
an p.hadstuebner@gmx.net.
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